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進入應許之地：在得勝與失敗中見證神

2026春季西環堂主日學

（約書亞記、士師記、路得記）



希伯來聖經分類 書卷內容

律法書
Torah

創世記、出埃及記、利未記、民數記、申命記

先知書
Nevi’im

(上帝在説話)

前期：約書亞記、士師記、撒母耳記（合一卷）、
列王紀（合一卷）

後期：以賽亞書、耶利米書、以西結書、十二小
先知書（合一卷）

聖卷
Ketuvim

詩篇、箴言、約伯記、雅歌、路得記、耶利米哀
歌、傳道書、以斯帖記、但以理書、以斯拉-尼希
米記（合一卷）、歷代志（合一卷）（共24卷書）



基督教聖經分類 書卷內容

摩西五經
Pentateuch

創世記、出埃及記、利未記、民數記、申命記

歷史書
History

約書亞記、士師記、路得記、撒母耳記上下、列王紀
上下、歷代志上下、以斯拉記、尼希米記、以斯帖記

智慧/詩歌書
Poetry

約伯記、詩篇、箴言、傳道書、雅歌

大先知書
Major Prophets

以賽亞書、耶利米書、耶利米哀歌、以西結書、但以
理書

小先知書
Minor Prophets

何西阿、約珥、阿摩司、俄巴底亞、約拿、彌迦、那
鴻、哈巴谷、西番雅、哈該、撒迦利亞、瑪拉基



以色列民的生命進程——埃及、曠野、迦南

地點 以色列人的生命 神的作爲 結果

埃及 因忘記神而受勞役
之苦

拯救以色列人脫
離奴役

歸回耶和
華神

曠野 因埋怨、不信而漂
流無定

教導以色列人學
習順服

生命被糾
正及建立

迦南 因信心順服而得勝 作以色列軍隊的
元帥，為他們爭
戰

在應許之
地安居



第一代以色列人
（摩西與亞倫）

第二代以色列人
（約書亞）

第三代以色列人
（約書亞之後）

多番不信，悖逆神，
埋怨神；因害怕當
地的人和堅固城，
拒絕進攻迦南地。

結果：曠野漂流四
十年，倒斃曠野，
不得進入應許地。

跟隨約書亞進攻迦南，
但沒有全部消滅外邦民
族及偶像。

結果：被異教之風蠶食，
外邦偶像成爲他們的網
羅。

不知道耶和華神，也不知
道耶和華神為以色列人所
行的事。離棄神，行耶和
華神看爲惡的事，拜外邦
人的假神，巴力和亞斯她
錄。（參士2：10-13）

結果：惹動神的怒氣，被
交在四圍外邦人的手中受
壓制。（參士2：14-15）

三代以色列人的比較





約書亞記大綱 主旨：順服中的得勝

主題 章節

A
征服迦南地（約7年）

（1-12章）
1）進入應許之地的預備（1-5章）
2）戰役：攻克應許地（6-12章）

B
安居在應許地（約18年）

（13-24章）

1）五支派分地（13-17章）
2）七支派分地（18-22章）
3）約書亞遺言（23-24章）

➢ 我怎樣與摩西同在，也必照樣與你同在，我必不撇下你，也不丟棄你。你當剛强壯膽！你必使百姓

承受那地爲業，就是我向他們列祖起誓應許賜給。（書1：5-6）
➢ 我知道耶和華已經把這地賜給你們，并且因你們的緣故我們都驚慌了。這地的一切居民在尼曼面前心都消化了。

因爲我們聽見你們出埃及的時候，耶和華怎樣在你們前面使紅海的水乾了，….耶和華你們的神本是上天下地

的神。（書2：9-11）



約書亞記——順服中的得勝

約書亞記與暴力問題

16 但這些國民的城，耶和華─

你神既賜你為業，其中凡有氣
息的，一個不可存留；17 只要
照耶和華─你
神所吩咐的將這赫人、亞摩利
人、迦南人、比利洗人、希未
人、耶布斯人都滅絕淨盡。
（申20:16-17）

又將城中所有的，不拘男女老少，牛羊和
驢，都用刀殺盡。（書6：21）
當日，約書亞奪了瑪基大，用刀擊殺城中
的人和王；將其中一切人口盡行殺滅，沒
有留下一個。…約書亞攻打這城，用刀擊
殺了城中的一切人口，沒有留下一個。那
日，約書亞將城中的一切人口盡行殺
滅，…約書亞和以色列眾人從伊磯倫上希
伯崙去，攻打這城，並那些城邑中的人口，
都擊殺了，沒有留下一個，是照他向伊磯
倫所行的，把城中的一切人口盡行殺滅。
將凡有氣息的盡行殺滅，正如耶和華─以
色列的神所吩咐的。 (書10章)



約書亞記——順服中的得勝

先處理兩個問題：

A、誰的土地？

B、誰是以色列人？

再回應：

C、是否是種族滅絕？



約書亞記——順服中的得勝

A、誰的土地？

➢ 普遍的世界的看法：

住在那片土地上的人擁有那地，

迦南人住在迦南地，土地就屬於他們所有。

➢ 從聖經和舊約的觀點來看：

地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。（詩24:1）

看哪，天和天上的天，地和地上所有的，都屬耶和華—你的神。

（申10:14）



約書亞記——順服中的得勝

A、誰的土地？

土地永遠屬於耶和華，他有權賜給任何他所揀選的人。

而以色列人得到應許會進入迦南地，是因爲住在那地的人

（以亞摩利人為代表的迦南人）受到神的審判。

耶和華對亞伯蘭說：你要的確知道，你的後裔必寄居別人的地，
又服事那地的人；那地的人要苦待他們四百年。並且他們所要
服事的那國，我要懲罰，後來他們必帶著許多財物從那裡出來。
到了第四代（指摩西這一代），他們必回到此地，因為亞摩利
人的罪孽還沒有滿盈。（創15： 13-16）



約書亞記——順服中的得勝

B、誰是以色列人？

神賜給以色列人土地，是要藉著他們活出他的旨意，叫地

上的萬民得福，也就是叫地上的萬民認識並歸向耶和華。

耶和華對亞伯蘭說：你要離開本地、本族、父家，往我所要指
示你的地去。我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為
大；你也要叫別人得福。為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛
你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。
（創15： 1-3）

以色列這個民族如何去定義，不是基於血統，而是基於他們在
神的使命中扮演的角色。



約書亞記——順服中的得勝

B、誰是以色列人？

以色列人包括了本地的和寄居的，換言之，領受應許之地的以色

列人指的是那些委身於耶和華旨意的人。（以喇合與亞乾爲例）

那時，約書亞在以巴路山上為耶和華─以色列的神築一座壇，
…，照著耶和華僕人摩西所吩咐以色列人的話，正如摩西律法書上所寫
的。眾人在這壇上給耶和華奉獻燔祭和平安祭。…，無論是本地人、是
寄居的，和長老、官長，並審判官，都站在約櫃兩旁，摩西所吩咐的一
切話，約書亞在以色列全會眾和婦女、孩子，並他們中間寄居的外人面
前，沒有一句不宣讀的。（書8： 30-35）



約書亞記——順服中的得勝

C、是否是種族滅絕？

若只是看10-11章，會出現種族
滅絕或種族清洗這樣的問題，若
看看前面的經文就知道這兩章主
要發生在南部戰爭和北部的戰爭，
是爲了防禦迦南各族的進攻而戰
的，這兩處的戰爭都不是以色列
主動進攻的。

又將城中所有的，不拘男女老少，牛羊和
驢，都用刀殺盡。（書6：21）
當日，約書亞奪了瑪基大，用刀擊殺城中
的人和王；將其中一切人口盡行殺滅，沒
有留下一個。…約書亞攻打這城，用刀擊
殺了城中的一切人口，沒有留下一個。那
日，約書亞將城中的一切人口盡行殺
滅，…約書亞和以色列眾人從伊磯倫上希
伯崙去，攻打這城，並那些城邑中的人口，
都擊殺了，沒有留下一個，是照他向伊磯
倫所行的，把城中的一切人口盡行殺滅。
將凡有氣息的盡行殺滅，正如耶和華─以
色列的神所吩咐的。 (書10章)



約書亞記——順服中的得勝

C、是否是種族滅絕？

約書亞和以色列眾人從伊磯
倫上希伯崙去，攻打這城，
就奪了希伯崙和屬希伯崙的
諸城邑，用刀將城中的人與
王，並那些城邑中的人口，
都擊殺了，沒有留下一個，
是照他向伊磯倫所行的，把
城中的一切人口盡行殺滅。
(書10章36-37節)

「約書亞照耶和華所吩咐的，將猶大族中
的一分地，就是基列‧亞巴，分給耶孚尼
的兒子迦勒。亞巴是亞衲的始祖；基列‧
亞巴就是希伯崙。迦勒就從那裡趕出亞衲
族的三個族長，就是示篩、亞希幔、撻
買。」（書15：13-14）

「10 猶大去攻擊住希伯崙的迦南人，殺

了示篩、亞希幔、撻買。希伯崙從前名叫

基列‧亞巴。... 20 以色列人照摩西所說的，

將希伯崙給了迦勒；迦勒就從那裡趕出亞

衲族的三個族長。」（士1：10）



約書亞記——順服中的得勝

第10-11章這裏有關戰爭的陳述，是古代對征服的記
載模式，他們形容的并不代表這些城鎮和其中的居民
全盤毀滅，被滅的是當中積極抵抗的人。事實上，在
戰爭中，很多居民會逃離躲藏，帶戰爭平息后再折返。

從前面我們知道以色列群體并不是一個封閉的群體，
被殺的只是那些激烈敵對耶和華旨意的人。但并不是
沒有嚴重的死傷，而是說並不是種族清洗。

C、是否是種族滅絕？



約書亞記——順服中的得勝

現在你們要敬畏耶和華，誠心實意地事奉他，將你們列祖在
大河那邊和在埃及所事奉的神除掉，去事奉耶和華。
若是你們以事奉耶和華為不好，今日就可以選擇所要事奉的：
是你們列祖在大河那邊所事奉的神呢？是你們所住這地的亞
摩利人的神呢？至於我和我家，我們必定事奉耶和華。
（書24：14-15）

約書亞在世和約書亞死後，那些知道耶和華為以色列人所行
諸事的長老還在的時候，以色列人事奉耶和華。（書24：31）



第一代以色列人
（摩西與亞倫）

第二代以色列人
（約書亞）

第三代以色列人
（約書亞之後）

多番不信，悖逆神，
埋怨神；因害怕當
地的人和堅固城，
拒絕進攻迦南地。

結果：曠野漂流四
十年，倒斃曠野，
不得進入應許地。

跟隨約書亞進攻迦南，
但沒有全部消滅外邦民
族及偶像。

結果：被異教之風蠶食，
外邦偶像成爲他們的網
羅。

不知道耶和華神，也不知
道耶和華神為以色列人所
行的事。離棄神，行耶和
華神看爲惡的事，拜外邦
人的假神，巴力和亞斯她
錄。（參士2：10-13）

結果：惹動神的怒氣，被
交在四圍外邦人的手中受
壓制。（參士2：14-15）

三代以色列人的比較



因這民違背我吩咐他們列祖所守的約，不聽從我的話，所以約書亞死的時候
所剩下的各族，我必不再從他們面前趕出。為要藉此實驗以色列人，看他們
肯照他們列祖謹守遵行我的道不肯。（2：20-3：6）



士師記大綱 主旨：罪中打滾

主題 內容

未竟之功
（1-2章）

外在/軍事的失敗：以色列人未能趕出外邦人。軍事失敗源於對神命
令的不徹底執行。1章反復出現“沒有趕出”。

內在/屬靈的失敗：新一代背棄神，轉向偶像，成爲他們肋下的荊棘
和網羅（參2：3）

被欺壓和蒙拯救
（3-16章）

十二士師：從俄陀聶到參孫。陷入「背道—受壓—呼求—拯救」的惡
性循環。同時看見神的憐憫和拯救，但士師品質呈螺旋式下降
（downward spiral）趨勢。

信仰和道德混亂
（17-21章）

各人行自以爲正的事
情n         

信仰的崩塌：米迦的偶像、但支派的非法祭司，展現內在信仰的墮落
和敗壞。那時以色列中沒有王，各人任意而行。（17：6、18：1、）

道德敗壞：基比亞的醜聞、內戰與搶親，展現外部社會秩序的瓦解。
那時以色列中沒有王，各人任意而行。（19：1、21：25）



士師記——罪中打滾
士師記呈現一種“循
環式歷史觀”，意思
是指歷史不斷重複，
人在這裏是的循環中
打滾，沒有學習到深
刻的教訓，也沒有擺
脫這惡性的循環。



士師記——罪中打滾

犯罪：行耶和華眼中看為惡（拜偶像）的事（2：11，3：7、

12，4：1，6：1，10：6，13：1）。

審判/受苦：受仇敵壓制，失去自由（3：9、15，6：6、7，10：

10）。

呼求：在痛苦中呼求神（不一定是真正的悔改）（3：9、15，6：

6-7，10：10）。

拯救：神興起士師來拯救。（2：16，3：9、15，10：1）

犯罪：又行神看爲惡的事（3：11-12，3：30-4：1，5：31-6：

1，8：28-9：6，12：8-13：1）



士師記——罪中打滾

首尾呼應： 書的開頭是「約書亞死後」（1:1），書的結尾：

「各人任意而行」（21:25）。

神學核心： 強調以色列的失敗並非因為仇敵強大，而是因為

他們離棄耶和華神，拜假神並與迦南文化妥協。

對王的渴望： 從17章開始，重複出現「那時以色列中沒有

王」。

➢ 以色列需要一位真正的、公義的君王。
➢ 為《撒母耳記》中百姓要求立王埋下了伏筆，也預示了只有耶穌基督是

那位真正公義和慈愛，可以將人從罪的捆綁和刑罰中拯救出來，帶來永
恆生命的君王。



路得記大綱 主旨：救恩——基督的救恩臨到外邦

當士師秉政的時候（1：1）

1章 摩押女子路得對拿俄米不離不棄

2章 摩押女子路得在波阿斯的田裏被恩待

3章 摩押女子路得得著安慰和救贖

4章 波阿斯迎娶摩押女子路得（預告神的救恩臨到外邦）

路得記沒有見過一個愛字，但字裏行間卻讓人有種充滿愛的感覺，不單
是波阿斯與路得之間的愛，也是拿俄米與路得之間的愛。更是神對著人
的愛。預表了基督對教會的愛。波阿斯預表基督，路得預表我們。



路得記——黑暗中的恩典之光（摩押女子得救恩）

「亞捫人或是摩押人不可入耶和華的會；他們的子孫，雖過十

代，也永不可入耶和華的會。」（申23:3 ）

➢ 路得作為一個摩押女子，在律法上是被拒於門外的。

➢ 但是她不但進入了「耶和華的會」，還進入了彌賽亞的家譜。

➢ 神的恩慈（Hesed）與人的信心，可以超越血緣與律法的字

面咒詛。 神看重的是路得的信心和投靠：「你的國就是我的

國，你的神就是我的神」。



路得記——黑暗中的恩典之光（摩押女子得救恩）

「亞捫人或是摩押人不可入耶和華的會；他們的子孫，雖過

十代，也永不可入耶和華的會。」（申23:3 ）

➢ 神是宣教的神（Missio Dei），神不僅是以色列的神，也

是萬國萬民的神。路得的故事打破以色列人狹隘的民族主

義，是後來福音傳向外邦人的「原型」（Prototype）。

➢ 法勒斯的後代記在下面：法勒斯生希斯崙；希斯崙生蘭；蘭生亞米拿達；
亞米拿達生拿順；拿順生撒門；撒門生波阿斯；波阿斯生俄備得；俄
備得生耶西；耶西生大衛。
（得4：18-22）



路得記——黑暗中的恩典之光（恩慈的言語）

➢ 「願耶和華恩待你們，像你們恩待已死的人和我一樣。願耶和華使

你們各在新夫家中得平安。」（1：8-9）

➢ 「願耶和華照你所行的賞賜你，你來投靠耶和華以色列神的翅膀下，

願你滿得他的賞賜。」（2：12）

➢ 「願那人蒙耶和華賜福，因爲他不斷地恩待活人死人。」（2：20）

➢ 在黑暗時代看到神在隱藏中的護理和看顧，就好像在以利亞時
代，神說為自己存留七千人未曾向巴力屈膝。（王上19：18）



路得記——黑暗中的恩典之光（至近的親屬
（Kinsman-Redeemer）

至近的親屬： 希伯來文稱作 Goel，意為「贖回者」。法律

規定，當一個家族的產業流失或男丁絕後，至近的親屬有義

務贖回土地，並透過「叔娶嫂制」（Levirate Marriage）與

遺孀結婚，為死者留名。（得4章1-12節）

➢ 波阿斯作爲恩典的施予者被視為基督的預表，
而摩押女子路得主動選擇跟隨拿俄米、歸信耶和華，展現了超越種族、
跨越地域的信心，則象徵教會。

➢ 救贖與聯合： 波阿斯不僅贖回了土地，更娶了路得為妻。這預表了基
督不僅救贖罪人，更與教會建立永恆的生命連結（新約中常將基督與教
會比喻為新郎與新娘）。



討論問題：

1.你在讀《約書亞記》或其他舊約聖經有關殺戮、暴力等經文時，

會有什麽感受和反應？如何看待有關「神聖暴力」的經文？

2.你的生命中是否曾經歷過《士師記》中以色列人所經歷的惡性

循環，或是在某個罪中打滾？如果耶穌基督是你生命中的王，他

將如何影響你的生命和你日常的生活？

3.摩押女子路得的生命經歷如何幫助你更深體會神的愛和恩慈？
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